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LIETUVOS TRADICINIO KARATE VILNIAUS TRADICINIO KARATE DO
ASOCIACIJA IR KITY KOVOS MENUY KLUBAS
“LUSIS”
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TARPTAUTINIS VAIKY IR JAUNIMO
TRADICINIO KARATE TURNYRAS
“KALEDINE TAURE 2009”

TVIRTINU:

TARPTAUTINIO TRADICINIO KARATE TURNYRO “KALEDINE TAURE 2009”
REGLAMENTAS

2009 m. lapkri€io 1 d.
Vilnius

DATA: 2009 m. gruodzio 19 d., 10.00 val. — atrankinés varzybos, 16.30 val. —
finalai.
VIETA: Abraomo Kulvie€io vid. mokykla, adresas: Gedvydziy 8, Vilnius.
TIKSLAI: suburti tradicinio karate sportininkus, klubus; plétoti tarptautinius
santykius; skatinti draugiSka, nuoSirdy bendravimg tarp praktikuojanciy tradicinj
karate; pasikeisti patirtimi; populiarinti tradicinj karate Lietuvoje.
TAISYKLES: ITKF (Tarptautinés tradicinio karate federacijos) taisyklés.
APSAUGOS: JIUY kumite privalomos: ITKF kumite pirstinés. Galimos: kapos,
bandazai (vaikinams), kratinés lgstos apsaugos (merginoms).
REGISTRACIJA: paraiSkos priimamos iki 2009 mety gruodzZio 14 dienos el. pastu:
info@karatedo.It arba adresu: Bendoréliy al. 211, Vilniaus raj; tel./faksu.: 2513
211;. Visi varzyby dalyviai turi turéti med. pazyma, leidzianCig dalyvauti varzybose
ir sveikatos draudimag. Uz kiekvieno sportininko sveikatos bukle, draudimg
atsakomybe prisiima sportininkg delegaves klubas.
DALYVIAI: Siame turnyre gali dalyvauti tik LTKA klubai — nariai ir sveCiai iS
uzsienio, klubai - nacionaliniy tradicinio karate organizacijy nariai. Visy sportininky,
kyu turi bati uzregistruoti LTKA, dan’ai ITKF.
TEISEJAL: teiséjauja tik LTKA nacionalinés ar ITKF tarptautinés kategorijos
teiséjai, turintys galiojancias teiséjy licenzijas iSduotas LTKA ar ITKF. Atestuotiems
teiséjams honorarg uz teiséjavimg dengia klubas — organizatorius.
PROTESTAI: protestai pateikiami tik rastu ir nagrinéjami pateikus 100 Lt (vieno
Simto lity) jnasg ne véliau kaip iki tos rungties, kurioje iSkilo abejoniy teiséjy
sprendimu, pabaigos (atrankinése varzybose — iki atrankiniy varzyby pabaigos,
finaluose — iki finaly pabaigos). Protestg patenkinus jnasas grgzinamas.
DALYVIY STARTINIAI MOKESCIAL:

1. Individualus startas (kata, kumite) — 30 Lt;

2. Indvidualus startas (Fuku — Go) — 20 Lt
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AMZIAUS GRUPES IR RUNGTYS:

VAIKINAI:
Eil. .. . KATA KUMITE
NI AmZiaus grupés ek Firia Arankine Firia
rankinés inalai rankinés inalai

1. 2002 m. ir jaunesni Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2001 - 2000 m. Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

3. 1999 - 1998 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
4, 1997 - 1996 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

5. 1995 - 1994 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu(finalinés kovos)
6. 1993 - 1991 m.* Heian ITKF/Heian | Jiyu/Jiyu Ippon Jiyu/Jiuy Ippon
7. 1990 m. ir vyresni * ITKF/Heian ITKF/Heian | Jiyu/Jiyu Ippon Jiyu/Jiyu Ippon

FUKU-GO

® Dalyviai vyrai/moterys — 1990 m. ir vyresni nuo 5 kyu. (rungtys: Ki-tei ir kumite/Ko-go)

MERGINOS:
Eil. . . KATA KUMITE
NI AmzZiaus grupés ATanKing Firaia ATanKing Eiraiai
rankinés inalai rankinés inalai
1. 2000 m. ir jaunesnés Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
2. 1999 - 1997 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
1996 - 1994 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finaliné
kova)

4. 1993 - 1991 m.* Heian ITKF/Heian | Jiyu Ippon/Ko-go | Jiyu Ippon/Ko-go
5. 1990 m. ir vyresnés * ITKF/Heian ITKF Jiyu Ippon/Ko-go | Kiyu Ippon/Ko-go

* Jei nors vieno i§ kovotojy meistriskumo laipsnis (kyu) yra Zemesnis nei 3 kyu, vyks Jiyu Ippon
kumite, o jei abu sportininkai turi 3 kyu ar aukStesnj meistriSkumo laipsnj — Jiyu kumite

® Jei kurioje nors rungtyje uzsiregistruos maziau kaip keturi dalyviai - rungtis nejvyks arba gave dalyviy
sutikimg_apjungsime dvi artimiausias amziaus grupes. Kad galétuméme laiku informuoti apie
nejtrauktas j varzybas rungtis, praSome kluby vadovy laiku atsiysti uzpildytas paraiskas!

® Jei kurioje nors amziaus grupéje bus daugiau nei 16 dalyviy, dalyviai papildomai bus skirstomi |
kategorijas pagal turimg meistriSkumo laipsnj — iki 6 kyu ir nuo 6 kyu imtinai.

Kihon Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba:
1. Oi-zuki jodan. 1. Age-uke/gyaku - zuki
2. Oi-zuki chudan. .
3. Mae-geri chudan. 2. Soto-uke/gyaku - zuki
3. Gedan-barai/gyaku — zuki.
Jiyu Ippon Kumite:
Atakos: Gynyba:
1. Oi-zuki jodan. Sen arba Go-No Sen — kontrataka gyaku — zuki, galimi
2. Gyaku-zuki chudan. pakirtimai.
3. Mae-geri chudan.
4. Mawashi-geri jodan.

Sportininkams Kihon Ippon Kumite rungtyje bdtina pasakyti smigiy pavadinimus prie§ veiksmo
atlikimag. Sportininkai atakas atlieka pakaitomis i$ chidari (kairés) stovésenos. Atakai suteikiamos 7 sekundés,
per kurias neatlikus atakos — sportininkas baudziamas Keykoku (-2 taskai), uz iSéjima uz aikstelés riby — Jogai
(-2 taskai). Efektyviai atliktos technikos vertinamos taskais pagal ITKF taisykles. Esant lygiosioms, sportininkai
vertinami véliavéliy sistema. Atakuojanti pusé (Tori) prie§ ataka negali naudoti jokiy papildomy techniniy
veiksmy iSskyrus mentalinj iSvedimg i§ Jutsu | Kyo buseng. PaZeidus §j punkta, sportininkas baudziamas
Keikoku (-2 taSkai). Bet koks kontaktas yra draudziamas (Kihon — Ippon, Jiyu — Ippon kumite) ir bus
vertinamas pagal ITKF nustatytas kumite taisykles.

Pagarbiai,
Vilniaus tradicinio karate do ir kity kovos

meny klubo “LGSis” prezidentas Giedrius Dranevicius
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